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עולם חדש. מציאות חדשה חומר חינוכי להומניזם   -באבאשובה 

 בהרחבה  –ך ואלוהים "רוחני אלוהי המבוסס על התנ

 

 הקדמה 

באבאשובה מציעה חזון של עולם חדש ומציאות חדשה באמצעות קרבה לאלוהים, התבססות  
דוגלים בחזרה לשורשי על עקרונות של אהבה, קבלת האדם באשר הוא, חמלה וחסד. אנו 

 התנ"ך היהודי וקיום המצוות על פי תורת משה, ולא לפי תורת האדם כמקובל כיום.

 

 . עקרונות יסוד 1

 

 אהבה 

 

 אהבת אלוהים: 

אהבה לאלוהים כוללת התחייבות פנימית עמוקה, המונעת מתוך  משמעות אהבה זו: -
 הערכה וכבוד כלפי המקור העליון. היא מתבטאת בעשייה מתוך אמונה ומחויבות רוחנית. 

תפילות יומיות, לימוד תורה, קיום מצוות מתוך שמחה והכרת תודה  דרכים להבעתה: -
 לאלוהים על כל מה שהוא מעניק לנו.
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 אהבת הזולת: 

אהבת הזולת מבטאת את הרצון לראות את הטוב בכל אדם, לפעול   משמעות המצווה: -
 לטובתו ולדאוג לרווחתו, כמו שאנחנו דואגים לעצמנו. 

עזרה לזולת בשעת הצורך, התייחסות בכבוד ובאדיבות לכל אדם,  דרכים להבעתה: -
 הימנעות משיפוטיות וביקורתיות לא בונה.

 

 קבלת האדם באשר הוא בריאה בצלם אלוהים: 

כל אדם נברא בצלם אלוהים, ולכן כל אחד ראוי לכבוד ולהערכה, ללא   משמעות המושג: -
 קשר למוצא, דת, מגדר או מעמד חברתי. 

הכרה בזכויות הבסיסיות של כל אדם, עידוד שוויון והגינות, יצירת סביבה  בעתה:דרכים לה -
 מכילה ומקבלת לכל אדם. 

 

 חמלה וחסד

 

 חמלה:

חמלה היא היכולת להרגיש ולהזדהות עם סבלו של הזולת, ולהיות  משמעות המושג: -
 מוכנים לפעול להקל עליו. 

 שית, תמיכה רגשית בזמנים קשים. הקשבה אמפתית, עזרה פיזית או נפ דרכים להבעתה: -

 

 חסד:

 חסד הוא עשיית טוב לזולת מתוך נדיבות לב וללא ציפייה לתמורה. משמעות המושג: -

מתן צדקה, התנדבות בקהילה, עזרה לזולת בצורות שונות, כמו תמיכה  דרכים להבעתה: -
 נפשית, ייעוץ או סיוע כלכלי.
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 . מטרות עיקריות 2

 

 קרבה לאלוהים 

 

 לימוד תורה: 

לימוד התורה מאפשר לנו להעמיק את ההבנה והקשר עם האלוהי, ולהכיר את  משמעות: -
 המצוות והעקרונות המנחים את חיינו. 

 . שיעורי תורה, קבוצות לימוד לימוד:דרכים ל -

 

 קיום מצוות: 

המצוות הן הכלים שבאמצעותם אנו מקיימים את הקשר עם האלוהים ומביאים   משמעות: -
 יומיים.-את ערכיו לחיינו היום

שמירת שבת, כשרות, תפילה, צדקה, חסד, והשתתפות בטקסים  דוגמאות למצוות: -
 דתיים. 

 

 חיזוק הערכים המוסריים 

 

 צדק: 

עשיית צדק והגינות בכל תחומי החיים היא יסוד מרכזי בתנ"ך, ומביאה לחברה   משמעות: -
 מוסרית ומתוקנת.

פיתוח מערכת משפט הוגנת, עמידה על זכויות החלשים, פעילות למען   דרכים להבעתה: -
 צדק חברתי וכלכלי. 
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 יושר: 

יושר הוא ערך חיוני לקיום חברה מתוקנת ואמינה, ומתבטא בהתנהגות ישרה  משמעות: -
 ונאמנה בכל תחומי החיים. 

קיום  עמידה בהבטחות, כנות בעסקים, הימנעות מרמאות ושקרים,  דרכים להבעתה: -
 יחסים על בסיס אמון וכבוד.

 

 שיתוף פעולה קהילתי 

 

 אירועים קהילתיים: 

פעילויות משותפות מחזקות את תחושת השייכות והאחווה בין חברי הקהילה, ומקדמות  -
 את הערכים המוסריים והרוחניים. 

סעודות שבת וחגים, שיעורי תורה, פעילויות התנדבות, סדנאות  דוגמאות לפעילויות: -
 תיות.חבר

 

 תמיכה הדדית: 

עזרה ותמיכה לחברי הקהילה בזמנים של צורך מחזקת את הלכידות והאמונה  משמעות: -
 בערכי החסד והחמלה.

סיוע כלכלי, תמיכה נפשית, עזרה פיזית, ייעוץ והכוונה במצבי   להבעתה: משמעות:דרכים  -
 משבר.

 

 . דרכי יישום 3

 

 לימוד תורה 

 

 שיעורי תורה: 

שיעורי תורה מאפשרים העמקה והבנה של הטקסטים הקדושים המצויים בתנ״ך   משמעות: -
 היהודי, ומסייעים לחיבור רוחני.

 קורסים, סדנאות, הרצאות ומפגשים לימודיים בקבוצות קטנות.  דרכים לקיום: -
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 דיונים קבוצתיים: 

שאים דיונים קבוצתיים מאפשרים שיתוף תובנות אישיות והעמקה משותפת בנו משמעות: -
 רוחניים. 

 מפגשים שבועיים, פורומים מקוונים, קבוצות דיון.  דרכים לקיום: -

 

 קיום מצוות 

 

 תפילה: 

 תפילה היא דרך להתחבר לאלוהים ולבטא את רגשותינו, בקשותינו ותודתנו.  משמעות: -

 .תפילה שבלב דרכים לקיום: -

 

 שמירת שבת ומועדים: 

שמירת השבת והחגים היא דרך להקדיש זמן להתחדשות רוחנית ולחיזוק   משמעות: -
 הקשרים המשפחתיים והקהילתיים. 

קיום מצוות השבת, השתתפות בתפילות וחגיגות, עיסוק בפעילויות רוחניות   דרכים לקיום: -
 וחברתיות. 

 

 פעילות קהילתית 

 

 התנדבות: 

לה, ומקדמת את תחושת התנדבות בקהילה מבטאת את ערכי החסד והחמ משמעות: -
 השייכות והאחווה. 

 השתתפות בפרויקטים התנדבותיים, עזרה לנזקקים, פעילות חברתית. דרכים לקיום: -
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 אירועים קהילתיים: 

אירועים קהילתיים מחזקים את הקשרים החברתיים ומקדמים את הערכים   משמעות: -
 המוסריים והרוחניים. 

 ארגון מפגשים חברתיים, חגיגות חגים, סדנאות קהילתיות.דרכים לקיום:  -

 

 . ערכים מרכזיים 4

 

 אהבה 

 

 אהבה ללא תנאי: 

 יזם שלנו.אהבת האדם באשר הוא, ללא תנאים או מגבלות, היא ערך מרכזי במ משמעות: -

 עזרה לזולת, כבוד לזכויותיו של כל אדם, קבלת השונה. דרכים להבעתה: -

 

 אהבת אלוהים: 

חיבור עמוק לאמונה ולעקרונות הדת, הבאה לידי ביטוי במעשים טובים ובקיום   משמעות: -
 מצוות. 

 תפילה, לימוד תורה, קיום מצוות מתוך שמחה ואמונה. דרכים להבעתה: -

 

 חמלה

 

 אמפתיה: 

 היכולת לראות את הזולת בעיניו ולהבין את רגשותיו וצרכיו.  משמעות: -

 הקשבה אמפתית, עזרה פיזית או נפשית, תמיכה רגשית בזמנים קשים.  דרכים להבעתה: -
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 עזרה הדדית: 

 הנכונות לפעול למען הזולת במצבי קושי ומשבר, מתוך רצון להקל על סבלו. משמעות: -

 מתן עזרה פיזית, תמיכה נפשית, עידוד ועזרה כלכלית. דרכים להבעתה: -

 

 חסד

 

 נתינה: 

 הענקת זמן, משאבים ותשומת לב לזולת מתוך נדיבות לב וללא ציפייה לתמורה. משמעות: -

 מתן צדקה, התנדבות בקהילה, עזרה לזולת בצורות שונות. דרכים להבעתה: -

 

 עזרה לזולת: 

 מתן עזרה פיזית ונפשית למי שזקוק לכך, מתוך ערכי החסד והחמלה. משמעות: -

 שית, ייעוץ והכוונה, עזרה פיזית. סיוע כלכלי, תמיכה נפ דרכים להבעתה: -

 

 . דוגמאות מעשיות מהתנ"ך5

 

 קבלת אורחים: -אברהם אבינו 

אברהם מקבל את שלושת האורחים המסתוריים באוהלו ומציע להם מנוחה ומזון   הסיפור: -
 )בראשית יח(. 

הכנסת אורחים בחום ובנדיבות היא ערך מרכזי שמבטא אהבה וחסד כלפי כל   המשמעות: -
 אברהם מלמד אותנו להעניק מכל הלב, אפילו לזרים.  אדם.

 

 מנהיגות מוסרית:  -משה רבנו 

משה מוביל את העם במדבר, מקבל את התורה ומחנך את העם לערכים של  הסיפור: -
 צדק, חסד וצניעות )שמות יד(.
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משה כמנהיג דואג לרווחת העם ומחזק את הקשר בין העם לאלוהים. הוא   המשמעות: -
 משמש דוגמה למנהיגות המשלבת צדק וחמלה.

 

 נבואה וחוק: 

 כ(.-משה מקבל את התורה במעמד הר סיני ומוסר אותה לעם ישראל )שמות יט הסיפור: -

חוקים  קבלת התורה והעברת החוקים לעם מראים את החשיבות של מערכת  המשמעות: -
 יום. -מוסרית ורוחנית המנחה את חיי היום

 

 חסד ונכונות לעזור:  -רבקה ואירוח העבד 

רבקה פועלת בנדיבות לב ובחמלה כשהיא מעניקה מים לאליעזר עבד אברהם  הסיפור: -
 וגמליו )בראשית כד(.

פעולתה של רבקה מראה את הערך של עשיית חסד ונדיבות לב, אפילו כלפי   המשמעות: -
 אנשים שאינם מוכרים.

 

 . חזון לעתיד6

 

 קהילה רוחנית ומוסרית 

 

 חיים בקהילה: 

על פי עקרונות תנ"כיים, שבה כל חבריה תומכים זה בזה קהילה המודרכת  המשמעות: -
 ומתקדמים יחד במסע הרוחני.

מערכות תמיכה הדדיות, עידוד לימוד תורה משותף, קיום אירועים   יצירתדרכים ליישום:  -
 קהילתיים. 

 

 שיתוף פעולה: 

  עבודה משותפת למען מטרות קהילתיות, כמו שמירת המצוות וקיום פעילויות המשמעות: -
 חברתיות ורוחניות. 

 ארגון מפגשים וסדנאות קהילתיות, עידוד התנדבות בקהילה.דרכים ליישום:  -
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 התפתחות רוחנית 

 

 לימוד מתמשך: 

 עידוד הלימוד המתמשך של התורה והעמקה בעקרונותיה. המשמעות: -

 שיעורי תורה, קבוצות לימוד.  דרכים ליישום: -

 

 מעשים טובים: 

 יום ומהחיים הרוחניים. -עידוד עשיית מעשים טובים כחלק מהיום המשמעות: -

 מתן צדקה, התנדבות, עזרה לזולת.  דרכים ליישום: -

 

 שלום והרמוניה 

 

 כבוד הדדי: 

 חיים בשלום ובכבוד הדדי, מתוך הכרה בערך ובייחודיות של כל אדם. המשמעות: -

 עידוד סובלנות והבנה, חינוך לערכים של כבוד הדדי.  דרכים ליישום: -

 

 הרמוניה סביבתית: 

 דאגה לסביבה ולכדור הארץ כחלק מהערכים הרוחניים והמוסריים של התורה.  המשמעות: -

 קיימא. -רת הסביבה, עידוד חיים בריקידום פרויקטים לשמי דרכים ליישום: -

 

באמצעות הקפדה על עקרונות אלו, באבאשובה שואפת לקרב את האנשים לאלוהים וליצור  
עולם חדש ומציאות חדשה המבוססת על ערכים תנ"כיים של אהבה, קבלת האדם באשר 

 הוא אדם, חמלה וחסד. 
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